Inteligencias multiples de Gardner: 8 tipos de
inteligencia

Las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, es una teoria del conocimiento humano
y nos permite entender y atender a la diversidad del alumnado, amparando la inclusién
educativa. Si atendemos de forma adecuada a la diversidad del alumnado, a sus
diferentes capacidades, a sus intereses variados, etc. se conseguira un alumnado mas
motivado y se favorecera el desarrollo de sus habilidades cognitivas y no cognitivas
(Del Pozo, 2005; Gardner, 2012).

La teoria de las Inteligencias Multiples, sostiene que tenemos ocho inteligencias
diferentes. La mayoria de los individuos tenemos la totalidad de estas inteligencias.
Cada una desarrollada de modo y a un nivel particular, producto de la dotacion
bioldgica de cada uno, de su interaccion con el entorno y de la cultura imperante en su
momento histdérico. Las combinamos y las usamos en diferentes grados, de manera
personal y Unica. Todos somos inteligentes de diferentes maneras. Cada uno de nosotros
es una combinacion de diferentes inteligencias y es esa combinacion la que nos hace
unicos.

Como docentes, debemos reconocer y estimular las diferentes inteligencias humanas y
la forma Unica en que estas se combinan en cada estudiante. Ya que la mayoria de
programas educativos se basan en trabajar Unicamente la inteligencia lingiistica y la
I6gico-matematica, dando una infima importancia al resto de inteligencias. Esto
repercute en los alumnos que no destacan en las dos inteligencias mencionadas, no
obtienen el reconocimiento derivado del éxito escolar.

Vamos a conocer de manera mas detallada cada una de las inteligencias propuestas por
la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner a continuacion.

¢ Inteligencia linguistica

La capacidad de dominar el lenguaje y poder comunicarnos con los demas es transversal
a todas las culturas. Desde pequefios aprendemos a usar el idioma materno para
podernos comunicar de manera eficaz.

La inteligencia lingistica no solo hace referencia a la habilidad para la comunicacién
oral, sino a otras formas de comunicarse como la escritura, la gestualidad, etc.

Quienes mejor dominan esta capacidad de comunicar tienen una inteligencia linguistica
superior. Profesiones en las cuales destaca este tipo de inteligencia podrian ser politicos,
escritores, poetas, periodistas. ..

¢ Inteligencia l6gico-matematica

Durante décadas, la inteligencia l6gico-matematica fue considerada la inteligencia en
bruto. Suponia el axis principal del concepto de inteligencia, y se empleaba como
baremo para detectar cuan inteligente era una persona.



Como su propio nombre indica, este tipo de inteligencia se vincula a la capacidad para
el razonamiento légico y la resolucion de problemas matematicos. La rapidez para
solucionar este tipo de problemas es el indicador que determina cuanta inteligencia
I6gico-matematica se tiene.

Los célebres test de cociente intelectual (1Q) se fundamentan en este tipo de inteligencia
y, en menor medida, en la inteligencia linglistica. Los cientificos, economistas,
académicos, ingenieros y matematicos suelen destacar en esta clase de inteligencia.

¢ Inteligencia espacial

La habilidad para poder observar el mundo y los objetos desde diferentes perspectivas
esta relacionada con este tipo de inteligencia, en la que destacan los ajedrecistas y los
profesionales de las artes visuales (pintores, disefiadores, escultores...).

Las personas que destacan en este tipo de inteligencia suelen tener capacidades que les
permiten idear imagenes mentales, dibujar y detectar detalles, ademas de un sentido
personal por la estética. En esta inteligencia encontramos pintores, fotografos,
disefiadores, publicistas, arquitectos, creativos

e Inteligencia musical

La masica es un arte universal. Todas las culturas tienen algin tipo de musica, mas o
menos elaborada, lo cual lleva a Gardner y sus colaboradores a entender que existe una
inteligencia musical latente en todas las personas.

Algunas zonas del cerebro ejecutan funciones vinculadas con la interpretacion y
composicion de muasica. Como cualquier otro tipo de inteligencia, puede entrenarse y
perfeccionarse.

No hace falta decir que los mas aventajados en esta clase de inteligencia son aquellos
capaces de tocar instrumentos, leer y componer piezas musicales con facilidad.

¢ Inteligencia corporal y cinestésica

Las habilidades corporales y motrices que se requieren para manejar herramientas o
para expresar ciertas emociones representan un aspecto esencial en el desarrollo de
todas las culturas de la historia.

La habilidad para usar herramientas es considerada inteligencia corporal cinestésica. Por
otra parte, hay un seguido de capacidades mas intuitivas como el uso de la inteligencia
corporal para expresar sentimientos mediante el cuerpo.

Son especialmente brillantes en este tipo de inteligencia bailarines, actores, deportistas,
y hasta cirujanos y creadores plasticos, pues todos ellos tienen que emplear de manera
racional sus habilidades fisicas.


http://psicologiaymente.net/oido-absoluto-genios-de-la-musica/
http://psicologiaymente.net/oido-absoluto-genios-de-la-musica/
http://psicologiaymente.net/que-no-te-quiten-lo-bailao-beneficios-psicologicos-de-bailar/

e Inteligencia intrapersonal

La inteligencia intrapersonal refiere a aquella inteligencia que nos faculta para
comprender y controlar el ambito interno de uno mismo.

Las personas que destacan en la inteligencia intrapersonal son capaces de acceder a sus
sentimientos y emociones y reflexionar sobre éstos. Esta inteligencia también les
permite ahondar en su introspeccion y entender las razones por las cuales uno es de la
manera que es.

¢ Inteligencia interpersonal

La inteligencia interpersonal nos faculta para poder advertir cosas de las otras personas
mas alla de lo que nuestros sentidos logran captar. Se trata de una inteligencia que
permite interpretar las palabras o gestos, o los objetivos y metas de cada discurso. Mas
alla del continuum Introversion-Extraversion, la inteligencia interpersonal evalla la
capacidad para empatizar con las demas personas.

Es una inteligencia muy valiosa para las personas que trabajan con grupos numerosos.
Su habilidad para detectar y entender las circunstancias y problemas de los demés
resulta mas sencillo si se posee (y se desarrolla) la inteligencia interpersonal. Profesores,
psicélogos, terapeutas, abogados y pedagogos son perfiles que suelen puntuar muy alto
en este tipo de inteligencia descrita en la Teoria de las Inteligencias Multiples

¢ Inteligencia naturalista

La inteligencia naturalista permite detectar, diferenciar y categorizar los aspectos
vinculados a la naturaleza, como por ejemplo las especies animales y vegetales o
fendmenos relacionados con el clima, la geografia o los fendmenos de la naturaleza.

Esta clase de inteligencia fue afiadida posteriormente al estudio original sobre las
Inteligencias Multiples de Gardner, concretamente en el afio 1995. Gardner considerd
necesario incluir esta categoria por tratarse de una de las inteligencias esenciales para la
supervivencia del ser humano (o cualquier otra especie) y que ha redundado en la
evolucion.

(Informacion extraida de: http://psicologiaymente.net/inteligencia/teoria-inteligencias-
multiples-gardner#!)



